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SOUS LE FEU DES PROJECTEURS :
LE CCEUR DES TECHNICIENS MIS EN PERIL

De I'ombre a la lumiére : intérét du dépistage et de la prévention. Les techniciens du spectacle font face a des risques de maladies cardiovasculaires
en raison des défis spécifiques de leur profession : horaires irréguliers, expositions prolongées au bruit, niveaux de stress significatifs, sédentarité,
habitudes alimentaires et sommeil perturbés.
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LA CULTURE DE LA PREVENTION
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o Infarctus di myscarde : augmentation de 28 % du risque.
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La gestion efficace du stress est essentielle powr préserver la santé cardiovascewlnire et le bien—étre
général des. techniciens dans lindustrie du spectacte.
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OFTIMISATION DE LERGONOMIE

o Enjewn ergonomiques : psstures prolengées, mawsaises psstures et meuvements vépelitifs pewvent entrainer des broubles

e Aménagement de lespace de bravail : adaptation des espaces pour véduine la contrainte physique et préveniv la fatigue.

o Impact cardisvasculaire : les contraintes physiques exacerbent le stress cardisvasculaine, augmentant les visques de maladies cardiaques.

o Meswres préventives : formation é lergenemie et ajustements réguliers du psste de bravadl Utilisation déguipements assistés psur éduire
la charge physique.

SEDENTARITE ET ACTIVITE PHYSIQUE

La sédentanité carrespend aw temps passé assis su allongé sans aubre activité physique entre le lever et le couchenr,
ainsé que la pesition statique debout (1.3 MET). On peut donc ébre physiquement actif et sédentaire.
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CONCLUSION -

RESULTATS DES METANALYCES
Les perssnnes trés sédentaines VS pew sédentaines ent un risque plus élevé :

Une bonne ergonomie est cruciale peur minimiser le stress physique et cardisvasculnire, favorisant
wn enwirennement de bravad sain peun les. techniciens.
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CONCLUSION -

CONCLUSION : L identification et la gestion proactive des risques émergents sont essentielles powr garantin la sécurité et la santé des techniciens dans un sectewr en éusliution rapide.

ACTIONS DE PREVENTION COLLECTIVE IMPORTANCE DE LEVALUATION CLINQUF
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 CONCLUSION : :

Intégrer des pratiques de travadl équilibrées et des mesures de prévention collective aident non sewlement é réduire les nisques dontants ' - CONCLUSION .

cardisvasculnires mais renforcent aussi une cullire de bien—étre durable aw sein des industries culburelles et créatives. spuiing N e e ol pouh prévenin b dunsence do malad:
cardisvascuwlaires et maintenir la santé cardisvascewlaire des professionnels du spectacle
en favorisant une gestisn preactive des risques.
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